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SNAP (El Programa de Asistencia Nutricional Suplementaria)
SNAP anteriormente conocido como “cupones de alimentos”, es un programa de nutrición que
proporciona beneficios mensuales de alimentos a hogares de bajos ingresos para complementar su
presupuesto de comestibles.

Medicaid 
Medicaid proporciona cobertura de salud gratuita o de bajo costo a las personas elegibles.

El Fondo de Recuperación de Beneficios (BRF) 
El Fondo de Recuperación de Beneficios es un programa estatal para trabajadores indocumentados
desempleados en Colorado que tienen o recibirán un formulario de impuestos W-2 de su empleador,
que han perdido su trabajo sin culpa propia y que no son elegibles para recibir asistencia tradicional de
reemplazo de salario.

Información y solicitud de eficiencia energética (LEAP, WAP, ReEnergize):
Estos programas ayudan a mejorar su eficiencia energética. Busca fomentar mejores prácticas en
el uso de la energía, reducir el impacto ambiental y promover oportunidades de ahorro. Contribuimos
a una comunidad más sostenible y consciente del uso de la energía.

Los miembros del Programa MIRA están disponibles todos los viernes de 10:00 a.m. a 4:00 p.m.
para responder llamadas telefónicas, mensajes y consultas.
Comuníquese con nosotros: 970-688-0001    resourcebusmira@gmail.com     @MIRABus1

Informacion/referencias de servicios medicos, salud mental (niños/adultos), servicios dentales,
educacion temprana infantil, consejos para la crianza de los hijos, y programas de actividad física
Inscripciones de los programas de asistencia: Medicaid, SNAP, y Benefit Recovery Plan
The Community Market: comida GRATIS

MIRA trae informacion y conexiones de servicios y recursos en todo el condado de Eagle:

El equipo de MIRA puede inscribir a los miembros de la comunidad en estos programas todos los días: 

Noviembre 2026

Eventos de este mes:

Socios de noviembre:
CCCAP — Ayuda para pagar el cuidado infantil.
Eagle County Paramedics — Evaluaciones de salud.
Early Childhood Partners — Apoyo para niños pequeños y sus familias.
Early Head Start — Aprendizaje temprano y apoyo familiar para niños pequeños.
English in Action — Clases para aprender inglés.
MIRA Esperanza — Terapia de salud mental en español.
Mountain Dreamers — Consultas legales de inmigración.
RECONNECTED — Apoyo para la adicción y la recuperación.
SpeakUp ReachOut — Recursos de salud mental y prevención del suicidio.
The Community Market — Alimentos gratis en mercados móviles.
Vail Health — Evaluaciones y consultas de salud.
Vail Valley Charitable Fund — Ayuda financiera para gastos médicos.
Walking Mountains — Educación ambiental y sobre energía.
WIC — Apoyo alimentario y nutricional.
Youth Power/FAFSA — Apoyo con solicitudes de becas.

Clase de ejercicio MIRA — Miércoles, 4 de noviembre, 5:30 p. m. | Centro Recreativo de Gypsum |
Gratis
Compra con una nutricionista — Martes, 17 de noviembre, 12–2 p. m. | The Community Market,
Edwards
Compra con una nutricionista — Jueves, 19 de noviembre, 9–11 a. m. | The Community Market,
Gypsum
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MIRA brings information and connect resources and services throughout Eagle County:
Information/referrals to medical services, behavioral health (adults/children), dental services, early
childhood, parenting, and physical activity programs as well as FREE food from The Community Market
Enrollment to assistance programs: Medicaid, SNAP, and Benefit Recovery Plan

Supplemental Nutrition Assistance Program (SNAP)
Formerly known as ‘food stamps,’ is a nutrition program that provides monthly food benefits to low-
income households to supplement their grocery budget. 

Medicaid 
Medicaid provides free or low-cost health coverage to eligible persons.

Benefit Recovery Program (BRF) 
A statewide program for unemployed undocumented workers in Colorado who have or will receive a
W-2 tax form from their employer, who have lost their job through no fault of their own, and who are
not eligible to receive traditional wage replacement assistance.

Energy Efficiency Information and Applications (Leap, WAP, ReEnergize): 
These programs improve energy efficiency—promoting smarter energy use, lowering environmental
impact, and helping households save while building a more sustainable community.

MIRA Program staff are available every Friday from 10:00 a.m. to 4:00 p.m.
to answer phone calls, messages, and inquiries. 
Contact us:  970-688-0001 | resourcebusmira@gmail.com | @MIRABus1

 

The MIRA team can enroll community members in these programs every day:

Para más información

November 2026

Events This Month: 

November Bus Partners:
CCCAP — Help paying for child care.
Eagle County Paramedics — Health screenings.
Early Childhood Partners — Support for young children and families.
Early Head Start — Early learning and family support for young children.
English in Action — English language learning.
MIRA Esperanza — Mental health therapy in Spanish.
Mountain Dreamers — Immigration legal consultations.
RECONNECTED — Addiction and recovery support.
SpeakUp ReachOut — Mental health and suicide prevention resources.
The Community Market — Free food at mobile markets.
Vail Health — Health screenings and consultations.
Walking Mountains — Environmental and energy education.
WIC — Food and nutrition support.
Youth Power/FAFSA — Scholarship application support.

MIRA Fitness Class — Wednesday, November 4, 5:30 p.m. | Gypsum Recreation Center | Free
Shop with a Nutritionist — Tuesday, November 17, 12–2 p.m. | The Community Market, Edwards
Shop with a Nutritionist — Thursday, November 19, 9–11 a.m. | The Community Market, Gypsum


	Noviembre 2026
	Lunes
	Martes
	Miércoles
	Jueves
	Avon
	11:00am-5:00pm
	Eagle/Gypsum
	11:00am-5:00pm
	Gypsum/Dotsero
	11:00am-5:00pm
	Edwards
	11:00am-5:00pm
	Eagle River Mobile Homes
	(lado oficina)
	Aspens Mobile Homes
	Spring Creek Village
	Dotsero Mobile Homes

	CERRADO
	Eagle Bend Apartments
	Lake Creek Apartments
	Two Rivers Dotsero
	The Community Market
	Gypsum
	Eagle River Mobile Homes
	(lado de montaña)
	Eagle Villas Apartments
	Riverview Apartments
	English in Action
	(El Jebel)

	CERRADO
	Lake Creek Apartments
	Safeway - Vail
	MIRA puede inscribir a los miembros de la comunidad en estos programas todos los días:
	SNAP (El Programa de Asistencia Nutricional Suplementaria); Medicaid; BRF (El Fondo de Recuperación de Beneficios)
	(970) 688-0001
	resourcebusmira@gmail.com
	eaglevalleycf.org
	@MIRABus1



	Noviembre 2026
	MIRA trae informacion y conexiones de servicios y recursos en todo el condado de Eagle:
	Informacion/referencias de servicios medicos, salud mental (niños/adultos), servicios dentales, educacion temprana infantil, consejos para la crianza de los hijos, y programas de actividad física
	Inscripciones de los programas de asistencia: Medicaid, SNAP, y Benefit Recovery Plan
	The Community Market: comida GRATIS
	SNAP (El Programa de Asistencia Nutricional Suplementaria)
	SNAP anteriormente conocido como “cupones de alimentos”, es un programa de nutrición que proporciona beneficios mensuales de alimentos a hogares de bajos ingresos para complementar su presupuesto de comestibles.
	Medicaid
	Medicaid proporciona cobertura de salud gratuita o de bajo costo a las personas elegibles.
	El Fondo de Recuperación de Beneficios (BRF)
	El Fondo de Recuperación de Beneficios es un programa estatal para trabajadores indocumentados desempleados en Colorado que tienen o recibirán un formulario de impuestos W-2 de su empleador, que han perdido su trabajo sin culpa propia y que no son elegibles para recibir asistencia tradicional de reemplazo de salario.
	Información y solicitud de eficiencia energética (LEAP, WAP, ReEnergize):
	Estos programas ayudan a mejorar su eficiencia energética. Busca fomentar mejores prácticas en             el uso de la energía, reducir el impacto ambiental y promover oportunidades de ahorro. Contribuimos     a una comunidad más sostenible y consciente del uso de la energía.

	El equipo de MIRA puede inscribir a los miembros de la comunidad en estos programas todos los días:
	Socios de noviembre:
	CCCAP — Ayuda para pagar el cuidado infantil.
	Eagle County Paramedics — Evaluaciones de salud.
	Early Childhood Partners — Apoyo para niños pequeños y sus familias.
	Early Head Start — Aprendizaje temprano y apoyo familiar para niños pequeños.
	English in Action — Clases para aprender inglés.
	MIRA Esperanza — Terapia de salud mental en español.
	Mountain Dreamers — Consultas legales de inmigración.
	RECONNECTED — Apoyo para la adicción y la recuperación.
	SpeakUp ReachOut — Recursos de salud mental y prevención del suicidio.
	The Community Market — Alimentos gratis en mercados móviles.
	Vail Health — Evaluaciones y consultas de salud.
	Vail Valley Charitable Fund — Ayuda financiera para gastos médicos.
	Walking Mountains — Educación ambiental y sobre energía.
	WIC — Apoyo alimentario y nutricional.
	Youth Power/FAFSA — Apoyo con solicitudes de becas.

	Eventos de este mes:
	Clase de ejercicio MIRA — Miércoles, 4 de noviembre, 5:30 p. m. | Centro Recreativo de Gypsum | Gratis
	Compra con una nutricionista — Martes, 17 de noviembre, 12–2 p. m. | The Community Market, Edwards
	Compra con una nutricionista — Jueves, 19 de noviembre, 9–11 a. m. | The Community Market, Gypsum


	November 2026
	Wednesday
	Tuesday
	Thursday
	Monday
	Eagle/Gypsum
	11:00pm—5:00pm
	Avon
	11:00am-5:00pm
	Gypsum/Dotsero
	11:00pm—5:00pm
	Edwards
	11:00am—5:00pm
	Aspens Mobile Homes
	Spring Creek Apartments
	Eagle River Mobile Homes
	(Office side)
	Dotsero Mobile Homes

	CLOSED
	Eagle Bend Apartments
	Two Rivers Dotsero
	Lake Creek Apartments
	The Community Market
	Gypsum
	Eagle Villas Apartments
	Riverview Apartments
	Eagle River Mobile Homes
	(Mountain side)

	CLOSED
	English in Action
	(El Jebel) 11-2pm
	Lake Creek Apartments
	Safeway- Vail
	MIRA can enroll community members in these programs every day:
	SNAP (Supplemental Nutrition Assistance Program); Medicaid; BRF (Benefit Recovery Fund)
	(970) 688-0001
	resourcebusmira@gmail.com
	eaglevalleycf.org
	@MIRABus1



	November 2026
	MIRA brings information and connect resources and services throughout Eagle County:
	Information/referrals to medical services, behavioral health (adults/children), dental services, early childhood, parenting, and physical activity programs as well as FREE food from The Community Market
	Enrollment to assistance programs: Medicaid, SNAP, and Benefit Recovery Plan

	The MIRA team can enroll community members in these programs every day:
	Supplemental Nutrition Assistance Program (SNAP)
	Formerly known as ‘food stamps,’ is a nutrition program that provides monthly food benefits to low-income households to supplement their grocery budget.
	Medicaid
	Medicaid provides free or low-cost health coverage to eligible persons.
	Benefit Recovery Program (BRF)
	A statewide program for unemployed undocumented workers in Colorado who have or will receive a W-2 tax form from their employer, who have lost their job through no fault of their own, and who are not eligible to receive traditional wage replacement assistance.
	Energy Efficiency Information and Applications (Leap, WAP, ReEnergize):
	These programs improve energy efficiency—promoting smarter energy use, lowering environmental impact, and helping households save while building a more sustainable community.
	MIRA Program staff are available every Friday from 10:00 a.m. to 4:00 p.m. to answer phone calls, messages, and inquiries.
	Contact us:  970-688-0001 | resourcebusmira@gmail.com | @MIRABus1


	November Bus Partners:
	CCCAP — Help paying for child care.
	Eagle County Paramedics — Health screenings.
	Early Childhood Partners — Support for young children and families.
	Early Head Start — Early learning and family support for young children.
	English in Action — English language learning.
	MIRA Esperanza — Mental health therapy in Spanish.
	Mountain Dreamers — Immigration legal consultations.
	RECONNECTED — Addiction and recovery support.
	SpeakUp ReachOut — Mental health and suicide prevention resources.
	The Community Market — Free food at mobile markets.
	Vail Health — Health screenings and consultations.
	Walking Mountains — Environmental and energy education.
	WIC — Food and nutrition support.
	Youth Power/FAFSA — Scholarship application support.

	Events This Month:
	MIRA Fitness Class — Wednesday, November 4, 5:30 p.m. | Gypsum Recreation Center | Free
	Shop with a Nutritionist — Tuesday, November 17, 12–2 p.m. | The Community Market, Edwards
	Shop with a Nutritionist — Thursday, November 19, 9–11 a.m. | The Community Market, Gypsum



